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FUNDAMENTACION

El sistema nervioso para su estudio se divide en dos partes: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema
nervioso periférico (SNP). El primero comprende los érganos ubicados de manera central que son encéfalo y
médula espinal y el sistema nervioso periférico comprende los nervios raquideos, nervios craneales, nervios
auténomos y los ganglios.

El sistema nervioso central, basandose en el tipo de efectores que inerva, se divide en: somético y autbnomo.
Los somaticos inervan al sistema musculo-esquelético y el autbnomo el musculo liso, cardiaco, tejido epitelial y
glandular.

El SNC controla e integra todas las actividades corporales al captar todos los cambios internos y externos; se
encarga de interpretarlos y reaccionar ante ellos mediante respuestas secretoras y motoras; las secretoras por
medio del sistema endocrino y las motoras por conducto del sistema nervioso periférico.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:
1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préactica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollard durante la sesion practica.
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4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion

de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al

realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la préactica.

LICENCIATURA EN NUTRICION

PRIMER CUATRIMESTRE

NOMBRE DE LA PRACTICA

Sistema Nervioso Central, Cerebro

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA:

Aula de ensefanza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno reconocera las estructuras morfoldégicas que constituyen el encéfalo e
interrelacionara sus diferentes divisiones y las distintas areas sensitivas y motoras.

MATERIAL A UTILIZAR:
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Material Cantidad
Tableta Interactiva Anastomage 1
DESARROLLO:
Alumno:

a) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
b) Identificar los lI6bulos, hemisferios, circunvoluciones, cisuras y fisuras y cerebelo.

trigono y ventriculos.
d) Realizar un corte longitudinal a un hemisferio, y un corte coronal al otro.
e) ldentificar estructuras observadas.
f) Identificar la cavidad craneana, sus cubiertas (cuero cabelludo, huesos craneanos y meninges).

c) Efectuar un corte sagital para separar los hemisferios, identificar cuerpo calloso, I6bulo de la insula,

Profesor:

a) Recepcion de los alumnos
b) Explica claramente la forma de trabajo

y fisuras y cerebelo.

trigono y ventriculos.
e) Realizar un corte longitudinal a un hemisferio, y un corte coronal al otro.
f) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

CUESTIONARIO

. ¢,Cuales son los huesos del craneo?

. ¢,Cudles son las cubiertas del sistema nervioso?

. ¢, Cuantos lébulos tiene el cerebro y cuales son?

. ¢, Cuantos y cuales son los ventriculos cerebrales?

. Escriba una funcién principal, de cada uno de los I6bulos cerebrales.

. Describa ordenadamente la circulacién del liquido cerebroespinal

. Mencione las partes que constituyen al tallo cerebral y funciones de cada uno de ellas.

NOoO O~ WNPE

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO

c) Exposicion magistral con video proyector, explicar los lébulos, hemisferios, circunvoluciones, cisuras

d) Efectuar un corte sagital para separar los hemisferios, identificar cuerpo calloso, I6bulo de la insula,
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8. ¢ Qué estructuras conforman el sistema limbico?

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describir el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS 2 %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de la tableta anatomica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.

Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacién al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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Bibliografia

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill

ANEXO 1

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA : FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS: NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
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RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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INDICADORES DE EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

NOMBRE Y FIRMA DEL ALUMNO

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

ELABORO
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REVISO
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA:

NOMBRE DE LA PRACTICA: SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, MEDULA ESPINAL

ELABORO
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FUNDAMENTACION

La médula espinal es la parte terminal del sistema nervioso central; se encuentra ubicada en la cavidad
raquidea, formada por las vértebras, se inicia a nivel del agujero occipital o magno como continuidad de la

médula oblongada y termina a nivel de la segunda vértebra lumbar.

La sustancia blanca rodea a la sustancia gris dando una morfologia especial en forma de “H” que presenta una
serie de columnas o fasciculos que son dos anteriores, dos laterales y dos posteriores.

En el sistema nervioso central la médula espinal efectia funciones sensitivas y motoras, es el centro integrador
de los reflejos y las vias de conduccién son los nervios espinales. En el cerebro son los nervios craneales.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacion de la practica:

1.1 Nombre de la practica: Indica la practica que se realizara

1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica

1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la préactica.

1.4 Duracioén de la practica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.

1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica

2. Objetivo: Describe el propdsito a alcanzar durante la practica.

3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.

4. Desarrollo:

4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollard durante la sesion préactica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion

de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacion extraordinario con la practica (material, horario,

ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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espacio, responsable del &rea, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este
apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al
realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacion al contenido de la practica.

LICENCIATURA EN NUTRICION

PRIMER CUATRIMESTRE

NOMBRE DE LA PRACTICA Sistema Nervioso Central, Medula Espinal

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA: Aula de ensefianza

DURACION DE LA PRACTICA NUMERO DE PRACTICA HORARIO

horas 1 *en base a planeacion
OBJETIVO:

El alumno identificara la morfologia de la médula espinal y por medio de ésta comprendera
sus funciones.

MATERIAL A UTILIZAR:
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Material

Cantidad

DESARROLLO:

Alumno:

g) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
h) El alumno explorara los siguientes reflejos:

REFLEJOS EXCITACION RESULTADOS
Rotuliano Percusion del tenddén|Contraccion del
rotuliano cuadriceps
Corneal Oclusion  de los
parpados
Plantar Estimulacion de la|Flexion de los dedos
region plantar
Tricipital Percusion del tenddn |Contraccidn del
de Triceps triceps
i) Explorar los receptores sensitivos.
e Tacto
e Presion
ELABORO REVISO AUTORIZO LIBERO
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e Frio
e Calor
e Dolor

j) Delimitar en el dorso de la mano y en la espalda 1 cm?. Dividir en 9 cuadros. Aplicar en cada area
resultante frio (F), calor (C), presion (E). Verificar cuantos receptores existen.

k) Aplicar presién suavemente en la parte anterior del esternén y en la parte supraclavicular,
posteriormente con mayor fuerza.

[) Pasar la mano suavemente sin hacer presion en el cabello de su compafiero.

m) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica

n) Entrega de cuestionario de la practica proporcionado por el profesor

Profesor:

g) Recepcion de los alumnos
h) Explica claramente la forma de trabajo
i) Exposicion magistral con video proyector, explicar los diferentes planos anatémicos

y externo
k) Localizar las distintas cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, raquidea, pélvica)
[) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

CUESTIONARIO

Definir los siguientes planos:

1. ¢ Cuantos tipos de receptores sensitivos exteroceptivos existen y cémo se llaman?
2. ¢Donde se encuentran localizados los receptores propioceptivos?

3. ¢ Qué es un arco reflejo y cuales sus componentes?4. Superior o cefalico.

4. ¢ Qué es un reflejo condicionado y un incondicionado?

5. ¢ Qué un plexo?
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Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describe el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS 4 %
A EVALUAR DESCRIPCION PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacion relacionada con la
Conceptual

descripcién anatomica de cabeza.

Procedimental | Hace debido uso y manejo de los instrumentos de la préctica.

Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
Siempre utiliza los recursos cognitivos necesarios para el

Cognitiva procesamiento de la informaciéon al momento de integrar los resultados
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

Actitudinal
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ANEXO 1

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :
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RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

CONDICIONES

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES

EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES
CONDICIONES

MATERIAL

MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD

CONDICIONES DE
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RESPONSABLE ACADEMICO DE LA PRACTICA RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR
LICENCIATURA EN
CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL CANTIDAD

* Proporcionado por el alumno

DESARROLLO:

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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LICENCIATURA EN NUTRICION

PRACTICAS PEDAGOGICAS

CUATRIMESTRE:

ASIGNATURA: NOMBRE DE LA PRACTICA: SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO, NERVIOS RAQUIDEOS
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FUNDAMENTACION

Los nervios conectan al sistema nervioso central con los receptores de los musculos y glandulas y forman parte
del sistema periférico. Los nervios raquideos se nombran segun la regién de la columna vertebral por donde
emergen; de las vértebras cervicales salen los nervios cervicales que son 8 pares, de las ramas anteriores se
originan los plexos cervical y braquial; los nervios toracicos son 12 pares y no forman plexos (nhervios
intercostales) ; en la regién lumbar nacen 5 pares, las ramas anteriores forman el plexo lumbar; de la region
sacra se originan 5 pares formando el plexo sacro y por la parte inferior nace el nervio coccigeo. En total los
nervios raquideos son 31 pares.

Los estimulos recibidos en los receptores periféricos viajan por los nervios raquideos hasta la médula espinal
que es el centro integrador de los reflejos. Para comprender su funcion, en esta practica se explorardn algunos
reflejos masculo cutaneos.

INSTRUCTIVO DE LLENADO PARA FORMATO DE PRACTICAS

1. Ficha de identificacién de la practica:
1.1 Nombre de la préactica: Indica la practica que se realizara
1.2 Nombre del responsable: Indica el responsable académico de la practica
1.3 Laboratorio de CEMA: Indica el laboratorio en el cual se desarrollara la practica.
1.4 Duracién de la préactica: Indica el tiempo en el cual se desarrollara la practica.
1.5 Numero de préctica: Indica el nimero de practica que se realiza.
1.6 Horario: indica el horario en que se realiza la practica
2. Objetivo: Describe el propésito a alcanzar durante la practica.
3. Material a utilizar: Mencionar tipo y cantidad del material a utilizar durante la practica.
4. Desarrollo:
4.1 Alumno: Describir las actividades que el alumno desarrollara durante la sesién practica.

4.2 Docente: Describir las actividades el responsable académico desarrollara para la correcta ejecucion
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de la practica.

5. Observaciones: En caso de presentar alguna situacién extraordinario con la practica (material, horario,
espacio, responsable del area, incidencia de alumnos, variaciones en la practica, etc.) describirlo en este

apartado.

6. Competencias obtenidas: Describir los conocimientos, habilidades y actitudes que el alumno adquiere al

realizar la practica.

7. Evaluacion: Indica el valor numérico en relacién al contenido de la préactica.

LICENCIATURA EN NUTRICION

PRIMER CUATRIMESTRE

NOMBRE DE LA PRACTICA

Sistema nervioso Periférico, Nervios Raquideos

RESPONSABLE:

AREA DE CEMA:

Aula de ensefanza

DURACION DE LA PRACTICA
horas

NUMERO DE PRACTICA
1

HORARIO
*en base a planeacion

OBJETIVO:

El alumno comprendera la importancia de explorar los reflejos misculo cutaneos y la forma

de llevarla a cabo.

MATERIAL A UTILIZAR:

ELABORO
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Material Cantidad
Estesiometro 1 por cada 5

alumnos
Agua Fria 500ml.
Agua Caliente 500ml.
Martillo de reflejos 1 por cada 5
alumnos
Timbre 1
Regla 1 porcada 5
alumnos
Pajillas de cristal 5 porcada 5
alumnos

DESARROLLO:

Alumno:

0) Seguir cuidadosamente las instrucciones del docente para el inicio de la practica.
p) Elalumno explorara los siguientes reflejos:
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REFLEJOS EXCITACION RESULTADOS
Rotuliano Percusion del tenddn|Contraccion del
rotuliano cuadriceps
Corneal Oclusion de los
parpados
Plantar Estimulacion de la|Flexion de los dedos
region plantar
Tricipital Percusion del tendon |Contraccion del
de Triceps triceps
g) Explorar los receptores sensitivos.
e Tacto
e Presion
e Frio
e Calor
e Dolor

r) Delimitar en el dorso de la mano y en la espalda 1 cm?. Dividir en 9 cuadros. Aplicar en cada area
resultante frio (F), calor (C), presion (E). Verificar cuantos receptores existen.

s) Aplicar presion suavemente en la parte anterior del esterndn y en la parte supraclavicular,
posteriormente con mayor fuerza.

t) Pasar la mano suavemente sin hacer presion en el cabello de su compafiero.

u) Entregar ficha de actividad a docente al finalizar la practica

v) Entrega de cuestionario de la practica proporcionado por el profesor

Profesor:

m) Recepcién de los alumnos

n) Explica claramente la forma de trabajo

0) Exposicion magistral con video proyector, explicar los diferentes planos anatémicos

p) En un segmento del organismo u 6rgano explicar los términos: distal, proximal, medial lateral,
interno y externo

q) Localizar las distintas cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, raquidea, pélvica)

r) Proporcionar al alumno el cuestionario de la practica

CUESTIONARIO
Definir los siguientes planos:
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aAwWN P

. ¢, Cuantos tipos de receptores sensitivos exteroceptivos existen y cémo se llaman?
¢Donde se encuentran localizados los receptores propioceptivos?

¢, Qué es un arco reflejo y cuales sus componentes?4. Superior o cefalico.

. ¢ Qué es un reflejo condicionado y un incondicionado?
. ¢ Qué un plexo?

Observaciones

COMPETENCIAS OBTENIDAS.

Describir el funcionamiento del sistema nervioso.

EVALUACION
ASPECTOS < %
DESCRIPCION .
A EVALUAR PONDERACION
Registra y sintetiza claramente toda la informacién relacionada con la
Conceptual Y - o
descripcion anatdmica de cabeza. 50%
Procedimental | Hace debido uso y manejo de la tableta anatémica. 15%
L Asiste en tiempo y forma a su practica para recibir las indicaciones y o
Actitudinal v . - 20%
desarrollar sus actividades en un ambiente de respeto y colaboracion.
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Siempre utiliza los

recursos cognitivos

necesarios para el
Cognitiva procesamiento de la informacion al momento de integrar los resultados 15%
de cada una de los instrumentos de inteligencia.

TOTAL 100%

Bibliografia

1. Anatomia clinica, Ed. Panamericana
2. Anatomia Humana vo. 2, Latarjet Michel, Ed. Panamericana
3. Anatomia y fisiologia Humana, Dienhart. Ed. McGrawHill

CONTROL DE PRACTICA DOCENTE

ANEXO 1

NOMBRE DE LA PRACTICA:

NUM. DE LA PRACTICA :

FECHA:

RESPONSABLE ACADEMICO:

RESPONSABLE DEL LABORATORIO:

TOTAL DE ALUMNOS:

NUMERO DE ALUMNOS ASISTENTES:

ALUMNOS QUE CONCLUYERON LA PRACTICA:

EL AREA SE RECIBE EN LAS SIGUIENTES

EL AREA SE ENTREGA EN LA SIGUIENTES

CONDICIONES CONDICIONES
MATERIAL
MATERIAL A UTILIZAR CANTIDAD | CONDICIONES DE CONDICIONES DE ENTREGA
RECEPCION
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RESPONSABLE ACADEMICO

DE LA PRACTICA

RESPONSABLE DEL LABORATORIO

ANEXO 2 ALUMNO. PRACTICA A DESARROLLAR

LICENCIATURA EN

CUATRIMESTRE

ASIGNATURA (CLAVE)

NOMBRE DE LA PRACTICA

DOCENTE DE ASIGNATURA

LABORATORIO

TIEMPO DE DURACION DE NUM. DE PRACTICA HORARIO FECHA
LA PRACTICA
OBJETIVO:
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MATERIAL A UTILIZAR:

MATERIAL

CANTIDAD

DESARROLLO:

* Proporcionado por el alumno

COMPETENCIAS OBTENIDAS.
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